
Zertifikat

Martin Schade

geboren am 11.03.1992
Teilnehmer-ID: 13877

Herr Schade hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Ernährungs- und Bewegungstrainer/in 
für Kinder

mit der Note 3,0 erfolgreich abgeschlossen. 

21.04.2020 bis 11.05.2020 (128 Zeit-Std.)

Inhalte: Die Erziehung und die Bedürfnisse von Kindern - Veränderte Kindheit - Die 
körperliche und motorische Entwicklung des Kindes - Die Entwicklung der ver-
schiedenen Persönlichkeitsbereiche - Bedeutungsaspekt der Bewegung - Der Be-
deutungsaspekt der Ernährung - Wege zu einem gesunden Ernährungsverhalten -
Wege zu einem gesunden Ernährungsverhalten - Ernährungsbedingte Krankheiten 
- Praktische Umsetzung von Ernährungsempfehlungen - Ernährungs- / Gesund-
heitsberatung mit Eltern und Kindern - Bewegungsprogramme für Kinder - Ge-
sundheitliche Erziehung als Herausforderung für Eltern, Kindergärten und Schulen 
- Vermarktung der Gesundheitsberatung/des Angebots

                                                  

Backnang, 27. Mai 2020


